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Por que fazer a Pós-Graduação
da Florescentia?

Para quem é 
o curso?

Esta é uma oportunidade de conhecer e desenvolver a contribuição 
positiva que só você pode entregar para a sociedade. Além disso, você se 
certifica na consagrada metodologia Florescentia como Facilitador do 
Propósito – para apoiar seus clientes, colaboradores ou sua comunidade.

Há mais de uma década, a Florescentia vem apoiando 
centenas de pessoas a colocarem seu propósito em 
movimento com prosperidade sistêmica. Agora, essa 
metodologia de travessia interna se aliou a conhecimentos e 
ferramentas estratégicas para empreender este propósito 
mundo, potencializando seu impacto regenerativo.

Este curso acontece em parceria com o Centro Universitário
Cidade Verde.

Todos somos sementes que 
podem dar flores e frutos.
Para percorrer esse caminho, 
precisamos de coragem e do 
conhecimento correto.

Profissionais do autodesenvolvimento, 
como curadores, coachs, terapeutas, 
psicólogos, etc.

Líderes e empreendedores que querem 
gerar um impacto positivo a partir da 
atuação de sua organização.

Pessoas que sabem que podem colaborar 
com a regeneração do planeta e sentem 
que chegou a hora.

Pessoas que querem se certificar em uma 
metodologia consagrada, tornando-se 
Facilitadores do Propósito.

Inovadores inquietos, que precisam criar 
uma nova profissão para realizar 
plenamente o seu propósito.

Interessados em conhecer ou se 
aprofundar na criação de cultura de 
propósito e negócios regenerativos.

Qual é o fruto que você tem
para oferecer ao mundo?



Nossa metodologia viva

Integração da biografia e
despertar do propósito

Empreendendo o propósito
e criando prosperidade

Criando um impacto
regenerativo no mundo

MÓDULO 1 MÓDULO 2 MÓDULO 3

Aqui, você fará uma revisão completa da sua vida, 
compreendendo como a personalidade é formada 
por estruturas sociais, culturais e familiares que 
nos influenciam positiva ou negativamente. Vai 
relembrar e voltar a cultivar seus sonhos, 
inspirações e prazeres positivos. E, a partir da 
clareza e do reencontro consigo, poderá criar novos 
caminhos para si, tomar novas decisões, agora 
ancorados em sua verdadeira natureza.

Este é o momento de trazer a consciência do 
propósito para sua vida prática, através da 
aterrissagem de um projeto. É como se estivesse 
empreendendo a si mesmo, transformando a sua 
natureza em uma forma de viver e trabalhar. 
Missão, visão, valores, DNA Conceito, Cultura de 
Hábitos, ferramentas de comunicação e marketing, 
entre outros conhecimentos, darão sustentação 
para que seu propósito possa florescer.

Aqui, você passará por um refinamento das etapas 
anteriores, utilizando o alinhamento que já 
conquistou com sua natureza interna para 
estimular e nutrir a natureza externa. Você verá, 
com clareza, como a sua vida é um reflexo da 
sociedade – e o tamanho do impacto que a 
autotransformação pode ter. Nessa etapa, o efeito 
positivo do seu trabalho no mundo será 
potencializado e multiplicado.



Como funciona nossa jornada vivencial

RECEBA UMA 
FERRAMENTA ÚNICA 
PARA MULTIPLICAR 
TUDO O QUE VAI 
APRENDER

APRENDA DE FORMA 
ONLINE, DE ONDE 
ESTIVER, EM CONEXÃO 
COM A NATUREZA

ENCONTRE SEU 
PROPÓSITO PARA DAR 
SEU FRUTO ÚNICO

Todo fruto nasce de uma flor. 
Começamos esta jornada 
justamente pelo florescimento da 
semente que contém os seus dons e 
talentos. Para isso, guiamos você a 
um reencontro com sua natureza, 
que é o seu propósito, para 
construir uma prosperidade 
sistêmica e regenerativa.

Todos os conteúdos da 
pós-graduação serão oferecidos de 
forma online, em encontros ao vivo 
com os professores, que ficam 
gravados para rever quando quiser. A 
tecnologia é a ponte para nutrir essa 
conexão com a natureza, que está 
em nosso DNA e norteia toda a 
nossa jornada.

Além de conhecimentos e 
ferramentas da cultura de propósito 
e negócios regenerativos, você 
recebe também a metodologia 
Florescentia de Facilitadores do 
Propósito, que pode tanto se tornar 
a sua nova profissão como 
potencializar o impacto positivo do 
seu trabalho no mundo.



Empresário, Mentor do Propósito e da 
Prosperidade e sócio-fundador da 
Florescentia. Há mais de uma década, 
conduz programas de autodesenvolvimento 
voltados ao autoconhecimento, transição de 
carreira e criação de prosperidade sistêmica 
ancorada no propósito de vida. É graduado 
em Comunicação Social - Publicidade e 
Propaganda; e pós-graduado em Psicologia 
pela Bircham International University de 
Londres. Em seu trabalho, une o 
conhecimento à própria experiência, 
proporcionando vivências verdadeiras que 
disseminem uma nova maneira de viver, 
com liberdade e confiança.

Thiago Maciel

Facilitadora do Propósito níveis 1 e 2 pela 
Florescentia e criadora do programa 
Adolescer, que conduz adolescentes, pais e 
educadores a uma transição da infância 
ancorada no desabrochar das qualidades 
essenciais de cada um. Sente-se encantada 
com a possibilidade de todos vivermos a 
partir do coração e, dessa forma, 
construirmos uma sociedade mais livre, 
saudável e feliz. É graduada em Arquitetura 
e Pedagogia, com formação na área da 
Antroposofia em Pedagogia Curativa e 
Terapia Social. Vê na educação a chave para 
o desenvolvimento humano, seja como 
indivíduo ou nas relações. 

Isadora Villar

Engenheira florestal com mestrado em 
Desenvolvimento Sustentável, viveu por 
anos na Amazônia trabalhando junto aos 
povos indígenas e populações tradicionais, 
vivenciando formas de interação humana 
mais integradas e harmoniosas com a 
natureza.
Há anos tem se dedicado aos estudos da 
natureza humana e ao autoconhecimento. 
Facilitadora da Jornada do Propósito níveis 
1, 2 e 3, integra a Jornada do Propósito com 
as ferramentas de Yoga, massoterapia, 
florais do cerrado, meditação, Reiki, 
dançaterapia, escuta profunda e imersões 
na natureza, auxiliando pessoas que estão 
em busca de uma melhor qualidade de vida, 
com mais sentido, liberdade e confiança.

Marina Pessoa

Pai, filho, irmão, amigo, companheiro, 
músico, ex-atleta, co-fundador da 
Universidade do Propósito, graduado em 
Administração de Empresas e Marketing, 
pós-graduado em Psicologia Clínica e 
pós-graduando em Cultura de Propósito e 
Negócios Regenerativos.
Dedicou 19 anos da sua vida na 
identificação de desejos e auxiliando 
pessoas no consumo de produtos e 
serviços. Hoje sua jornada está alinhada 
diretamente com o SER, indo além do TER.

Felippe Fidelis

Com quem você vai aprender



Com quem você vai aprender

Com vasta experiência nas áreas de 
Comunicação e Sustentabilidade, possui 
uma sólida formação acadêmica e uma 
carreira diversificada.
Obteve seu mestrado em Comunicação na 
Escola de Comunicações e Artes da USP 
(Universidade de São Paulo) e se formou em 
Economia pela FAAP (Fundação Armando 
Álvares Penteado). Também possui 
especializações em Marketing, adquirida na 
Stanford Graduate School of Business, e em 
Liderança, obtidas na Harvard Kennedy 
School, Fundação Dom Cabral e Instituto 
Brasileiro de Governança Corporativa 
(IBGC). Ao longo de sua carreira, acumulou 
experiência em diversas áreas, trabalhando 
em empresas como Sabesp, Grupo O Povo, 
Arremate.com e Unibanco.

Fabio Toreta

Com quem você vai aprender

Responsável pela Invok – projetos, 
treinamentos e imersões que invocam a 
presença, o autoconhecimento e os valores 
necessários para realizar as transformações 
de que cada um e de que o mundo tanto 
precisa. Há mais de 30 anos é consultor de 
empresas nas áreas de relacionamento e 
desenvolvimento humano com abordagens 
inovadoras. É também professor da FGV 
(desde 2001), graduado, mestre e doutor em 
Administração pela EAESP/FGV, com tese 
em ética. Graduado em Direito pela USP. 
Especialização pela ESADE, em Barcelona, 
Espanha, e cursos pela Universidade da 
Califórnia em Riverside, USA. 

Eduardo Farah

Psicóloga com especialização em 
psicoterapia transpessoal e constelação 
sistêmica familiar. Atua em clínica, 
supervisão, workshops de constelação 
familiar e como docente na formação em 
constelações. Dirige o Instituto Praesentia.

Adriana Campidelli

Sensei, faixa preta de jiu-jitsu há mais de 
14 anos e também formado em Publicidade 
e Propaganda. Criador do O-DGI ou 
O Despertar do Guerreiro Interno – um 
método que vem ajudando, há mais de 10 
anos, pessoas e empresas a sustentarem 
uma vida mais consciente.

Fernando Bela!o



Com quem você vai aprenderCom quem você vai aprender

Apaixonada por desenvolvimento humano, 
sua missão é apoiar o empoderamento de 
líderes para que acreditem no seu potencial 
transformador e contribuam para uma 
sociedade mais humana e que valoriza a 
diversidade em todas as suas formas de 
expressão.
Consultora de DE&I, coach, terapeuta 
sistêmica, treinadora comportamental, 
professora e palestrante, com foco em 
diversidades, comunicação não-violenta e 
segurança psicológica. É co-fundadora da 
consultoria Div.A Diversidade Agora!. 
Atuou por 15 anos no mercado financeiro, 
onde testemunhou de perto o custo da 
incivilidade no trabalho para as pessoas e 
para a organização.

Mandakini

Apaixonado pela beleza e harmonia da 
Natureza, amante da saúde e do esporte, e 
admirado com as idiossincrasias humanas, 
tem como missão, contribuir com o 
despertar da consciência para a criação de 
um novo mundo. 
Mestre em Empreendedorismo pela USP, fez 
carreira executiva no início da vida e, na 
busca por um sentido, encontrou-se no 
autoconhecimento. Educador, facilitador e 
terapeuta, integra a ciência do estilo de 
vida, PNL, coaching, constelação sistêmica, 
hipnoterapia e ferramentas de business em 
seus atendimentos e mentorias. Conduz 
grupos na Jornada SER Humano, onde 
aprende-se tudo o que deveria ter sido 
conhecido na infância e ninguém ensinou.

Fábio Hirayama

Jornalista, escritora e criadora da Academia 
da Nova Cidade, onde oferece treinamentos 
de cultura de hábitos para uma vida urbana 
mais feliz e regenerativa. Já trabalhou com 
empresas como Fiat, CBIC, Lello, Sabesp e 
Itaú Cultural. Foi gestora e hoje é mentora 
do Lellolab, o laboratório de inovação da 
vida em condomínios da Lello. Criou e 
liderou o treinamento Escala Humana na 
prefeitura de Buenos Aires. É speaker TEDx 
e já expôs suas ideias na Bienal de 
Arquitetura. Em sua busca por cultivar 
cidades mais felizes, foi ao Butão estudar o 
índice da Felicidade Interna Bruta, sobre o 
qual escreveu em seu livro Sete Dias no 
Butão – O Que Aprendi Sobre Felicidade. 

Santosha

Permacultora, empreendedora social e 
educadora ecológica. Na prática da 
regeneração pauta sua vida no cuidado das 
Águas, criou a Plante Água e escreveu os 
livros Somos Água e Água Mãe: Água, 
Mulheres e Cerrado.

Juliana Faber



Com quem você vai aprenderCom quem você vai aprender

Idealizador do Congresso Internacional de 
Felicidade. Co-fundador do Centro de 
Estudos de Felicidade com sedes no Brasil, 
Canadá e Argentina e presidente da Escola 
Brasileira de Ciências Holísticas. Aluno do 
Mestrado: Masters of arts in Happiness na 
Centenary University nos Estados Unidos. 
Recebeu nas Filipinas o prêmio Gusi pela 
paz. É Professor da Pós Graduação em 
Psicologia Positiva da PUC-RS e PUC-PR.

Gustavo Arns

Diretor de arte e Designer Sênior. Fundador 
do NOONO STUDIO, trabalha há 12 anos na 
tangibilização de conceitos criativos e na 
expressão de propósitos através do design 
e de experiências sensoriais. O portifólio 
inclui projetos para ONU Mulheres, Unesco, 
Meta, Netflix, Rede Globo, Coca-Cola, Asics, 
Smart Fit, Bio Ritmo, São Paulo Fashion 
Week, CUBO, MESA, XP Investimentos, 
Bloomberg, Kérastase, Luxo!ica, M.A.C. 
Cosmetics, ELLE, Vichy, La Roche Posay, 
Absolut Vodka, Heineken , Lu"hansa, GAP, 
Lacta, Philadelphia, ABIT, Mandalah,
entre outros.

Felipe Nuno

Edgard Gouveia Júnior não se cansa de colocar 
as pessoas para brincar. Arquiteto e Urbanista 
e Pós Graduado em Jogos Cooperativos, ele 
dedica sua trajetória a mobilizar crianças, 
jovens e adultos desenhando e aplicando jogos 
virtuais, gincanas e ações coletivas que 
desembocam em pequenas revoluções 
comunitárias. Felow Ashoka, Berkana Exchange 
e TRIP Transformadores, Professor da Pós em 
Jogos Cooperativos, do Youth Inniciative 
Program e MSLS na Suécia e Knowmads na 
Holanda e Educação Gaia no Brasil e é 
co-fundador ou sócio de outras organizações e 
programas como Projeto Cooperação, Instituto 
Elos, Programa Guerreiros sem Armas e do 
Jogo Oasis. Palestrante em diversos TEDx e 
consultor internacional.

Edgar Gouveia

Após uma carreira de 20 anos na indústria 
financeira, resolveu ir além. Alêm é a 
empresa que criou com o propósito de levar 
consciência financeira comportamental e 
prática para as pessoas, seus negócios e 
empresas. Vindo de uma estrada de paixão 
por tecnologia, formado em ciências da 
computação, passando por gestão de 
projetos, finanças e dinheiro, com MBA 
executivo no Insper em SP, criou uma 
carreira de duas décadas imerso em 
projetos da indústria financeira no Brasil e 
no exterior. Foi quando iniciou um 
aprofundamento no autoconhecimento,  na 
observação do comportamento humano, e 
decidiu criar essa consultoria de 
conscientização financeira.

Ale Maluf



Conteúdo ProgramáticoConteúdo ProgramáticoConteúdo Programático

MÓDULO 1

Disciplina 1:  ESTUDO BIOGRÁFICO
Retrospectiva de vida com base na visão antroposófica da 
biografia humana. Formação da personalidade do indivíduo 
sob influência da cultura, educação e estímulos externos da 
sociedade. Formas de enxergar a realidade. Crenças 
limitantes. Aspectos da história pessoal que geram 
impactos emocionais e mentais.

Disciplina 2: HÁBITOS E 
COMPORTAMENTOS DA ANCESTRALIDADE

Comportamento humano e suas raízes genéticas. Definição 
de ancestralidade e sua influência na vida atual. Hábitos 
negativos repetitivos. Aspectos transgeracionais, traumas e 
origem da dor. Como operam as redes neurais da 
personalidade.

Disciplina 3: PROPÓSITO E 
HABILIDADES NATURAIS
Clareza e definição do propósito de vida. Reconhecimento e 
compreensão das habilidades naturais. A diferença entre 
mudança e transição. O impacto coletivo do desenvolvimento 
pessoal. O que é ser um agente de mudança na reconstrução 
da sociedade e regeneração da natureza.

MÓDULO 2

Disciplina 1:  ESTUDO BIOGRÁFICO 2
Criação de um projeto de vida e prosperidade integrada a 
partir da consciência do propósito. Barreiras internas e 
externas – os “nãos” para o projeto. Travessia para a 
realização afinada com o mínimo esforço. Ressignificação 
das qualidades pessoais no contexto do novo projeto de 
vida. Novo paradigma de realidade: perspectivas da vedanta 
e neurociência.

Disciplina 2: ATERRISAGEM DO
PROJETO DE VIDA
Compreensão e clareza do DNA Conceito do projeto. 
Alicerces que sustentam a nova realidade: missão, produtos 
e serviços que serão oferecidos. Visão de Legado para as 
futuras gerações. Criação de novos hábitos, novas redes 
neurais, para forjar um novo midset. As necessidades da 
sociedade e a clareza do seu lugar no mundo.

Disciplina 3: MARKETING 5.0
Fundamentos da comunicação e marketing com foco no 
projeto de vida. Ponte entre o mundo interno (das 
motivações) com o mundo externo (vida prática). Formas 
estratégicas de comunicação e interação com a sociedade. 
A cultura do projeto e seus valores. Estudo do cliente 
potencial.

MÓDULO 3

Disciplina 1:  ESTUDO BIOGRÁFICO 3
Revisão da trajetória de vida, com aprofundamento na 
biografia e na dor humana essencial. Estudo da dor da 
escassez na ancestralidade. Fundamentos da física 
quântica para criação de um novo senso de realidade e 
forjar uma nova realidade. Aprofundamento na Lei da 
Atração. Visão dos Arquétipos. Autorresponsabilidade na 
cocriação do paradigma da realidade: a imagem e o 
arquétipo de Deus.

Disciplina 2: MINDFULNESS E
A ATENÇÃO PLENA
Técnicas da física quântica para acessar o campo da 
potencialidade pura e das infinitas possibilidades. 
Desmistificando a meditação: a prática do silêncio. O poder 
da mente, atenção e intenção e materialização de sonhos. 
Criação de prosperidade integrada.

Disciplina 3: PROPÓSITO E 
HABILIDADES NATURAIS
Cultivo de olhar objetivo sobre a realidade, para além dos 
vieses da personalidade. Mapeamento dos desafios 
essenciais da vida humana. O espelhamento coemergente 
entre indivíduos e a sociedade. O desafio como 
impulsionador de crescimento. Hábitos Atômicos: a chave da 
transformação.

Disciplina 4: PRÁTICAS ORIENTADAS
Síntese e entrega das ferramentas Florescentia de facilitação 
do propósito. Aplicação da jornada do propósito níveis 1, 2 e 
3. Certificação como Facilitador do Propósito.



Inscrições abertas até o 
dia 13 de abril de 2024

Abril de 2026
TÉRMINO DO CURSO

17 de abril de 2024 
INÍCIO DAS AULAS

WHATSAPP MATRICULE-SE

Curso de
Especialização

Reconhecido 
pelo MEC

Curso
100% Online

Duração de
24 meses

Conteúdo
Multiplataforma

(ENCONTROS SEMANAIS TODA QUARTA-FEIRA, DAS 19H ÀS 21H)
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